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1 Los huesos:  
sostén del cuerpo

1. ¿Cuál es tu parecer sobre la importancia del sistema esquelético en los seres vivos?

2. ¿Por qué crees que las estructuras de sostén son tan diferentes entre los distintos grupos de  
organismos?

Imagina por un momento que tu cuerpo no tenga un esqueleto. ¿Cómo sería tu forma? ¿Podrías caminar? ¿Qué 
ocurriría con tus órganos al caerte?

Gracias al esqueleto, podemos mantenernos erguidos, mantener nuestra forma y tener nuestros órganos bien 
cuidados. Por ejemplo, el cráneo (formado por ocho huesos) contiene y protege nuestro cerebro.

Además, el hecho de que nuestro esqueleto esté formado por 206 huesos nos permite realizar muchos movimientos. 
Solo imagina cuántos movimientos podría hacer el brazo si estuviese formado por un solo hueso, en vez de los tres 
que lo conforman, que son el húmero, el radio y el cúbito.

Y si esto fuera poco, también la médula de los huesos produce las células sanguíneas. Por ello, el trasplante de 
médula ósea es un procedimiento realizado para reemplazar la médula ósea dañada o enferma con células madre de 
médula ósea sana.

Nuestro esqueleto inter-
no o endoesqueleto nos 
provee de un efectivo 
sistema de soporte. 

Las diatomeas son algas unicelulares rodea-
das por una pared celular hecha de sílice.

Los árboles poseen algunos tejidos cuyas células tienen paredes muy 
gruesas que les permiten mantener su forma y crecer a grandes alturas.  

Los animales 
invertebrados 
poseen un 
exoesqueleto o 
esqueleto externo 
que recubre, 
protege y soporta 
el cuerpo.
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2 Los músculos  
y las articulaciones

1. ¿En qué estado están tus músculos? ¿De qué manera podrías mantenerlos fuertes y sanos?

2. ¿Qué importancia tiene la actividad física en tu vida? ¿Por qué?

¡No dejes de moverte! Tener actividad física regularmente es una de las cosas más importantes que puedes 
hacer por tu salud, debido a que puede ayudarte a tener un peso saludable,  reducir enfermedades, fortalecer 
tus huesos y músculos, mantener fuertes tus habilidades para pensar y aprender y también reducir tu riesgo de 
depresión y ansiedad, al igual que ayudarte a dormir mejor.

Si has estado físicamente inactivo por algún tiempo, comienza con una actividad aeróbica moderada, como 
caminar rápidamente, para no lastimar tus músculos y articulaciones. Y, poco a poco, ve realizando una 
actividad física más intensa durante por lo menos 150 minutos a la semana.

La actividad física regular te ayudará a sentirte 
con más energía y a mejorar tu concentración.

Es importante que la mayor 
parte de la actividad física que 
hagas sea aeróbica, como co-
rrer, nadar y bailar, en las que 
se emplean músculos grandes. 

Tener músculos fuertes te permitirá ser partícipe de muchas aventuras. Antes de practicar un de-
porte es muy importante 
realizar un calentamien-
to, para preparar evitar 
lesiones.
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3 Sistema nervioso: una 
respuesta para cada estímulo

1. ¿De qué manera la información del dolor ocasionado por el pinchazo de una espina viaja 
hasta el cerebro?

2. ¿El sistema nervioso controla nuestros actos voluntarios o involuntarios? Explica tu postura.

Si te preguntan, ¿con qué oyes y con qué hueles? Seguramente dirás que con los oídos y con la nariz. En realidad, todas 
esas sensaciones ocurren en el cerebro y los órganos de los sentidos son los encargados de recoger la información, lo 
cual es sin lugar a dudas una función muy importante.
El cerebro pesa unos 1 400 gramos y contiene unas 100 000 millones de neuronas. Está activo día y noche y si te sucede 
algo como cuando estás a punto de caerte, te ayuda a mantener el equilibro o envía una señal a los brazos para que 
amortigüen tu caída. Si aún así te lastimaste, lo sucedido quedará guardado en tu memoria, para que en el futuro 
tengas más cuidado.
Durante el día y la noche vigila todas las funciones del cuerpo como la respiración, la circulación y la excreción. Tanto 
trabajo necesita ser recompensado. A pesar de solo ser el 2% de tu peso, necesita el 20% de la energía producida a 
partir de la glucosa. Ninguna computadora puede imitar las innumerables funciones del cerebro, que incluye a tus 
pensamientos y emociones. 

La sinapsis es el punto de comu-
nicación entre dos neuronas. 

Las placas de amiloide son rasgos caracte-
rísticos de la enfermedad de Alzheimer.

El sistema nervioso está compuesto por una red de 
neuronas que genera y transmite información entre 
las diferentes partes del cuerpo humano.

La ilustración, basada en datos de imágenes por resonancia magnética, muestra las numero-
sas fibras nerviosas (axones) que transmiten información entre diferentes áreas del cerebro.
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4 Los 
sentidos

1. ¿Conoces a alguna persona que carezca de algún sentido? ¿Qué destrezas nuevas ha desarrollado 
para poder comunicarse o desenvolverse en su medio?

2. ¿Consideras a alguno de tus sentidos más importante que otro? ¿Por qué?

3. ¿Cuál es la relación entre los sentidos y el sistema nervioso?

Siempre se dice que los sentidos son ventanas que nos conectan con el mundo, ¿será realmente así? 

¿Cómo será vivir con una piel que no percibe el calor o el frío? ¿Con ojos que no ven u oídos que no escuchan? 
¿Cómo será no poder percibir el aroma de una flor o el sabor la comida? ¿Lograste imaginarlo?  
¿Te fue fácil? 

Los cinco sentidos son cinco formas distintas y complementarias de ver el mundo. Las personas que carecen 
de un sentido aprenden a desarrollar los otros cuatro. Cuanto más se estimula una neurona más conexiones se 
crean y más se refuerzan las áreas correspondientes del cerebro. Por ejemplo, un invidente de nacimiento tiene 
un olfato, una capacidad de audición y un sentido del tacto extremadamente desarrollados.

Los olores nos alertan, nos conectan con recuerdos que 
pueden hacernos revivir sentimientos y emociones.

El sentido del oído es clave en la comunicación huma-
na, permite captar los sonidos del ambiente. Además, es 
responsable de nuestra estabilidad y equilibrio.

El sentido del gusto nos permite elegir el alimento 
según las necesidades metabólicas de nuestro cuerpo.

En los seres humanos, la información del entorno nos 
llega principalmente a través del sentido de la vista.

Gracias al tacto percibimos la textura, forma, dure-
za o suavidad de los objetos. También la presión, la 
temperatura, el dolor o el placer de una caricia.
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5 Las  
drogas

1. ¿Cuáles son las drogas más comunes en tu medio?

2. ¿Por qué piensan que algunos adolescentes las consumen?

3. ¿Qué opinas de divertirte sin el consumo de drogas?

¿Es posible divertirse sin alcohol? 
Ser diferente no es fácil, sobre todo en la adolescencia y juventud. Pero, en grupo, es más fácil sostener la individualidad 
y navegar contra la marea. Muchos grupos de adolescentes se han planteado como su principal objetivo el divertirse y 
pasarla bien con sus amigos charlando, escuchando su música favorita, paseando, jugando o bailando, sin necesidad de 
tomar algo que estimule sus ganas o relaje pudores y temores.
Ellos dicen que  pasarla bien y divertirse no tiene que ver con el consumo de alcohol. Saben que las drogas afectan su 
salud y los ponen en riesgo de múltiples maneras por relajar los sistemas de alerta que los protegen ante situaciones que 
puedan comprometer su integridad. Saben que bajo los efectos de este tipo de bebidas, los reflejos son más lentos y la 
capacidad de reacción frente a diferentes hechos también se ve afectada, y no quieren pasar por ese tipo de situaciones.
Hoy muchos jóvenes han descubierto que es posible divertirse a lo grande, de forma auténtica y sin dañar su organismo. 
¿Y tú, te sumas?

El cannabis o marihuana es 
la droga más consumida 
en el mundo, según un 
Informe de la Oficina de las 
Naciones Unidas contra las 
Drogas. En Bolivia, el alcohol 
es la droga con mayor 
consumo. 

Muchas veces se cree que 
no pasa nada si se consu-
men drogas y que es fácil 
controlar la situación. Esto 
lleva a una baja percepción 
del riesgo que se corre al 
hacerlo y, por tanto, un 
aumento de su consumo.

Las drogas afectan a quien las consume y a sus seres queridos. Puede causar 
dependencia y adicción, accidentes, problemas de salud y más. Establecer lazos 
afectivos positivos con nuestros familiares y amigos nos mantendrá lejos de ellas.

Hay miles de actividades 
geniales para hacer con 
los amigos: bailar, cantar, 
jugar, pasear, acampar, 
hacer deporte, ayudar a 
otros…
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6 Primeros auxilios

1. ¿Tienes conocimientos de primeros auxilios?

2. ¿Cuán importante crees que es disponer de estos conocimientos? ¿Por qué?

Todas las personas debemos tener una educación en primeros auxilios, desde conocer el número de emergencia 
hasta saber realizar una reanimación cardiopulmonar. Con alguna frecuencia vivimos momentos de emergencia, 
en los que la vida de las personas puede correr peligro. Todos somos susceptibles de sufrir un accidente en casa 
o fuera de ella.
Tener conocimientos de primeros auxilios puede ser decisivo para ayudar en este tipo de situaciones de 
urgencia. Con estos conocimientos podremos, en la medida de lo posible, estabilizar a los afectados hasta que 
puedan ser atendidos por profesionales capacitados.
Hay que tener en cuenta que una medida mal aplicada puede empeorar a la víctima o causarle graves lesiones. 
Sin embargo, estar debidamente preparados nos permitirá brindar ayuda que podrá salvar vidas. 

Cuando vivimos una situación de emergencia es normal que la adrenalina nos pue-
da jugar una mala pasada. Sin embargo, con conocimientos de primeros auxilios 
nos sentiremos más seguros para tomar decisiones más acertadas.

Saber cómo curar una herida o qué 
hacer ante una quemadura o una mor-
dedura, hará una gran diferencia en la 
recuperación de la persona afectada. 

Tirar la cabeza hacia 
atrás, escuchar la respi-
ración y mirar el pecho 
para comprobar si está 
respirando, son ma-
niobras sencillas que 
requieren de práctica 
para llevarlas a cabo.

La Cruz Roja es un movimien-
to humanitario mundial.  Su 
propósito es proteger la vida 
y la salud y hacer respetar la 
vida humana. Es referente en la 
enseñanza de primeros auxilios.
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7 Riesgos ambientales  
para la vida humana

1. ¿Qué desastres ambientales ocurren en la región dónde vives?

2. ¿Cuáles crees que son sus causas?

3. ¿De qué manera podrían ser prevenidos?

Somos parte de la naturaleza y todo lo que le suceda a ella repercutirá indefectiblemente en nuestras vidas. 

Algunos desastres ambientales que ocurren, los podemos calificar como naturales; y otros no son tan naturales, 
debido a que son causados en gran medida por las acciones humanas. 

Por ejemplo, cuando se realiza un chaqueo con uso de fuego en un momento en que el monte está seco y además 
corre mucho viento, sin haber preparado adecuadamente los cortafuegos para evitar que el fuego se extienda, será 
muy probable que el fuego se descontrole y en vez de quemar las pocas hectáreas que el agricultor requería despejar 
para su cultivo, terminará incendiando miles de hectáreas, resultando una tarea casi imposible de controlar para los 
bomberos.

De ahí que la planificación adecuada de las actividades humanas como la prevención de los desastres, son claves 
para cuidar a nuestra Madre Tierra y a todos nosotros.

En Bolivia, los incendios forestales se han hecho 
cada vez más frecuentes, cobrando la vida de 
millones de plantas y animales, la vida de personas 
y la pérdida de sus viviendas, ganados y cultivos.

Dado que los bosques amazónicos generan gran parte de la 
lluvia que cae en Bolivia, la intensa deforestación sumado al 
incremento de temperatura debido al cambio climático son las 
principales causas de las sequías, lo cual amenaza la seguridad 
alimentaria y la provisión de agua en todo el territorio nacional.

La deforestación reduce la capacidad del suelo de 
absorber el agua de lluvia. Como resultado, el agua corre 
por la superficie del suelo incrementando notoriamente 
el caudal de los ríos, lo cual deviene en el desborde de 
los mismos y las consecuentes inundaciones. 

Los deslizamientos y derrumbes son causados por 
el exceso de las precipitaciones pero potenciados 
por actividades humanas inadecuadas.
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