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1 Introducción  
a las Ciencias Naturales

1. ¿Te preguntaste alguna vez qué significa hacer ciencia? 

2. ¿En cuáles de las fotografías te parece que las personas están haciendo ciencia? 

3. ¿Los científicos son solamente aquellas personas que han estudiado en las universidades?

4. ¿Los niños y los jóvenes como tú también pueden ser científicos?

Desde que estamos en el vientre de nuestra madre ya tenemos reflejos como el de succión, gracias al cual nos 
alimentamos de leche materna apenas nacemos. 

Mientras crecemos, vamos adquiriendo conocimientos sobre nuestro entorno, gracias a los que podemos sobrevivir 
y desarrollarnos. Piensa, por ejemplo, cuando aprendiste a caminar o a distinguir entre un alimento y otra cosa que 
no lo era; aprendiste a observar para comprender el mundo activando tu capacidad de asombro.

Cada día de nuestra vida es una oportunidad para descubrir algo nuevo. Hay personas que dedican su vida a 
investigar los fenómenos que les llaman la atención y se hacen científicos de inmenso valor para toda la humanidad.

Muchas investigaciones requieren el empleo 
de tecnologías para lograr sus resultados.

La curiosidad es el motor que nos impulsa a descubrir 
los fenómenos que ocurren en nuestro entorno.

Los diálogos de saberes interculturales permiten 
una búsqueda cooperativa del conocimiento.

La naturaleza es una inmensa fuente de 
conocimiento. 
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2 El origen 
de la vida en la Tierra

1. ¿Alguna vez observaste fósiles de forma directa? ¿Qué tipo de organismos eran?

2. ¿Por qué se dice que los fósiles son una prueba de la evolución biológica?

Cuando observas una estrella, estás observando una señal de luz que demora hasta millones de años en llegar a tus ojos; es 
decir, estás observando un fenómeno del pasado. De la misma forma, podemos estudiar la historia de la vida de la Tierra a 
través de “señales” que nos llegan del pasado: los fósiles.

La paleontología es la ciencia que se ocupa del estudio de los fósiles. Esta disciplina busca determinar la antigüedad de los 
fósiles, reconstruir características de las estructuras de los organismos, sus formas de vida e incluso cómo era el ambiente que 
habitaban.

Hay distintos tipos de fósiles, uno de ellos son los llamados fósiles de molde, en los cuales los restos originales se descomponen, 
pero dejan un molde (huella) en el suelo, que se mineraliza. Un ejemplo de esto es el fósil de Archaeopteryx, un organismo 
intermedio entre los dinosaurios con plumas y las aves modernas, que vivió hace unos 150 millones de años. 

Fósil de trilobite
Fósil de helecho Fósil de Promicroceras

Fósil de Archaeopteryx Fósil de la mandíbula del dinosaurio 
Mosasaurus beaugei

Fósil de dinosaurio “pico de pato” 
(Parasaurolophus) 
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3 Reinos 
de la naturaleza

1. Imagina que te encuentras ante un ser vivo que no habías visto nunca, ¿qué características te  
permitirán darte cuenta de si se trata de un animal, una planta, un hongo o un alga? 

2. ¿Cuál crees que es la importancia de clasificar a la biodiversidad?

Cuando los científicos se encuentran ante una nueva especie, tratan de encontrar parecidos y diferencias con otras 
especies conocidas para poder identificarla y clasificarla: esto es, decidir a qué Reino, Phylum (si son animales o 
División si son plantas), Clase, Orden, Familia y Género pertenece. Finalmente, le dan un nombre científico que es 
binomial, es decir, presenta dos palabras. Por ejemplo, el nombre científico del patujú es Heliconia rostrata.

Desde la Antigüedad, se han elaborado diferentes sistemas de clasificación de los seres vivos teniendo en cuenta 
criterios bien distintos. Por ejemplo, en el siglo IV a.C., el filósofo griego Aristóteles realizó una primera clasificación 
de los animales en voladores, nadadores y corredores. Más adelante, en el siglo XVIII, Carlos Linneo clasificó a los 
organismos basándose en características morfológicas. Actualmente, se ha sumado a la genética para conocer qué 
tan emparentadas están las especies entre sí.

El patujú, una de nuestras flores nacionales, es 
una planta originaria de la región amazónica.

Por lo general, solo observamos la parte 
reproductiva de los hongos; el resto de su cuerpo se 
ubica al interior de aquello de lo que se alimenta.

La laguna Colorada, ubicada a 4 278 m s. n. m. en el sudoeste de 
Potosí, es sitio de nidificación de flamencos. La coloración roja de sus 
aguas se debe al pigmento que presentan algunos tipos de algas.

Las amebas son protozoos caracterizados 
por su forma cambiante y la presencia de 
pseudópodos con los cuales fagocitan 
(capturan y digieren) a su alimento.
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4 El reino 
de los animales

1. ¿Qué animales viven en tu entorno?

2. ¿Podrías indicar a qué grupo pertenecen ellos (por ejemplo: mamífero, arácnido, etc.)?

3. ¿Qué importancia tiene para ti la diversidad animal existente?

El reino Animalia agrupa a organismos pluricelulares, eucariotas, heterótrofos y con capacidad de desplazamiento, 
aunque en algunos, como las anémonas de mar, esta capacidad solo está presente en una etapa de su vida. 

Como todos los seres vivos, los animales son sistemas abiertos, es decir, que intercambian materia y energía con el 
entorno y que llevan a cabo tres funciones fundamentales: la nutrición, la relación y la reproducción.

Actualmente, la ciencia ha descripto aproximadamente 1,9 millones de especies, de las cuales pertenecen al reino 
Animalia unas 1 200 000 especies, siendo los insectos el grupo con mayor diversidad.  
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5 La alimentación,  
un derecho de todos

1. ¿Alguna vez cosechaste un alimento con las manos? ¿Cuál fue tu sensación al hacerlo?  
¿Cómo era su sabor?

2. ¿Cómo se transforma un alimento fresco en uno procesado? 

3. ¿Qué cuidados se deben tener al momento de consumir un alimento?

En Bolivia, los grupos indígenas del oriente, como por ejemplo los chimanes, se alimentan de lo que generosamente les 
ofrecen el monte y el río. Ellos pescan, cazan y recolectan frutos de acuerdo con la época del año. Cuando cazan un animal 
grande, como un anta, consumen lo que pueden; con otra parte hacen charque y el resto lo comparten con los demás 
miembros de su comunidad, puesto que no tienen forma de conservar la carne por mucho tiempo.

En otros lugares rurales de nuestro país, las personas consumen el alimento que producen. Así, los animales que criaron o las 
plantas que sembraron llegan como productos frescos directamente a su mesa. 

En las grandes ciudades, en cambio, nuestro contacto con el alimento es diferente. Acudimos a los mercados o 
supermercados para abastecernos. Gran parte de los productos alimenticios que consumimos no nos llegan frescos, sino 
procesados, a fin de mantenerlos en buen estado y de conservar sus propiedades alimenticias.

En las ciudades bolivianas existe una gran variedad de oferta de alimentos. 
Muchos de ellos procesados y envasados, por lo que deben cumplir estrictas 
normas de seguridad alimentaria. 

En Bolivia se cosechan alrededor de 70 productos agrícolas. Es recomendable 
su consumo fresco y  sin el empleo de agroquímicos durante su producción.   

El tapir (Tapirus terrestris) es un mamífero de gran tamaño. El aprovecha-
miento de su carne es permitido como parte de la cacería de subsistencia. Se 
lo encuentra en las riberas de los ríos y arroyos de tierras bajas de Bolivia.

Familia t́ simane (o chimane) en la comunidad Cero Ocho, Estación Biológica del 
Beni. El tipo de alimentación y la intensa actividad física evitan que los chimanes 
tengan riesgos de sufrir enfermedades del corazón.
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6 El cuidado  
de la salud

1. ¿Cómo cuidas el cuerpo y la mente?

2. ¿Qué hábitos o actividades te has propuesto hacer para mantenerte sano? Si aún no los hiciste, 
¿cuáles crees que te haría bien tener? 

Algunas claves para tener buena salud son: 

• Una buena nutrición.

• Una buena conservación de los alimentos.

• Realizar actividad física de forma frecuente.

• Descansar adecuadamente.

• Tener una buena higiene personal. 

• Evitar consumir sustancias nocivas.

Además de cuidar tu salud física, es imprescindible poner atención a la salud mental. Para ello, es muy importante mantener una buena 
comunicación con las personas cercanas, proyectar pensamientos positivos, mantenerte ocupado, plantearte objetivos o metas, y 
encontrar una forma de relajarte.

Una higiene adecuada te evitará muchos 
problemas de salud.

Hacer yoga u otras prácticas semejantes te 
ayuda a relajarte, a mejorar la confianza en 
ti mismo, aumentar la concentración y a 
reducir el estrés.

Las actividades artísticas, como pintar, cantar, bailar 
y hacer teatro, te ayudan a expresar emociones para 
tener una buena salud mental.

El contacto con la naturaleza es una necesidad 
humana que te permite reencontrarte contigo 
mismo y reducir el estrés.

©Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 1322.102

7 Introducción 
a la Química y a la Física

1. ¿Consideras que la Química y la Física son ciencias que te ayudan en la vida diaria? Justifica tu 
respuesta.

2. ¿Quiénes crees que son los responsable de los problemas ambientales?

3. ¿La ciencia puede detener y/o transformar la crisis ambiental? ¿Cómo puede hacerlo?

Gracias a las ciencias naturales, podemos conocer mejor el mundo que nos rodea y aprender de él. Los científicos 
utilizan el método científico para comprender cómo está compuesta y cómo funciona la naturaleza. El trabajo 
interdisciplinario permite que la investigación conjunta y el aporte de muchos especialistas construyan nuevas 
respuestas a las problemáticas que afectan a la humanidad.

La ciencia debe estar al servicio de la sociedad 
para generar nuevos conocimientos y mejorar la 
calidad de vida del ser humano.

La química es la ciencia dedicada al estudio 
y a la investigación de la composición y la 
estructura de la materia. Sus aplicaciones en la 
industria son innumerables.

El estudio de la física permite comprender los fenómenos 
naturales y relacionarlos con nuestras actividades cotidianas.

El átomo fue considerado durante mucho tiempo como 
la unidad más pequeña de la materia. Este se une con 
otros para formar moléculas.
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